Gesundes Galispach

' Gemeinde

Auszeichnung

Als langjahriger Arbeitskreisleiter bekam DI Dr. Peter Rohr-
moser am Freitag, 25. April 2025 von LH Stellvertreterin
Mag. Christine Haberlander den Gesundheitsforderungspreis
verlichen. Biirgermeister Dieter Lang und Gesunde Gemein-

de Sachbearbeiterin Simone Schiirz waren bei der Ehrung in = = »
Linz dabei und freuten sich mit DI Dr. Peter Rohrmoser fiir N Ie Wi ed e r Kle I d u ng’
diese Auszeichnung. d o o

ie zwickt!

Da das Seminar in Gallspach 2025 ausgebucht war, mochte
ich den Gallspachern gerne noch etwas schenken:

-60% auf das Ticket

zum Fitness & Erndhrungsevent des Jahres

Die Marktgemeinde Gallspach gratuliert recht herzlich.

Und damit du sofort umsetzen kannst, schenke
ich dir eine persénliche Abnehm Analyse im
Wert von 150 Euro dazu!

Aus Kapazitatsgriinden nur 10 Platze verfiigbar
- sobald sie weg sind, ist die Aktion vorbei

Kundenmeinungen
der letzten 12 Monate

Aktion telefonisch/Whatsapp sichern:
0677/62029063

Alle Infos zum Event unter:

Proven Expert www.powerfitness.at/event

Foto: Land OO /Daniela Sternberger

Yoga im Naturerlebnisbad Gallspach
mit Petra Kerschhuber-Werskiuk

Yoga im Naturbad geht in die ndchste Runde — und du bist herzlich eingeladen,

deinen Korper zu kréftigen, deine Beweglichkeit zu fordern, Arm- und Beinkraft
aufzubauen — und dabei zur Ruhe zu kommen, den Geist zu kldaren und Korper, &
Geist & Seele in Einklang zu bringen. :

Hier sind unsere Termine (bei Schonwetter):
. Montag, 18. August
. Montag, 25. August (Ausweichtermin: Mittwoch, 27. August)

Immer von 19:45 —21:00 Uhr
Dein Energieausgleich: EUR 20,00 pro Abend (direkt vor Ort bar zu bezahlen oder
Vorabiiberweisung an Frau Petra Kerschhuber-Werskiuk, IBAN: AT83 1420 0200 1207 8340)

Wo? Natiirlich im Naturerlebnisbad, wo sonst?

Wichtig: Die Einheiten sind einzeln buchbar und finden nur bei Schonwetter statt — wir wollen schlieBlich die Sonne auf der
Haut, die Kraft in den Muskeln und die Stille im Kopf. Also: Pack deine Matte, dein Lacheln und dein inneres Om ein — und
sei dabei, wenn wir den Sommer durchatmen und uns gemeinsam in unsere Mitte bewegen.

Seite 6 GemeindeZeitung




