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Earlybird - sanfter ,,Yogaflow* im Naturerlebnisbad Gallspach
Ntze die besondere Energie des Morgens an einem wunderschénen

Platz in der Natur.

Early Bird Yoga wird sanft angeleitet und ist fir Anfangerinnen genauso

geeignet wie fur Gelbte.

Termine: 7. Juli und 18. August (nur bei Schénwetter)
jeweils von 07:45 bis 09:15 Uhr vor Badebeginn

Preis pro Termin: € 14 (Stunden kénnen auch einzeln besucht werden)

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung
Leitung: Shakti Werskiuk

Anmeldung erforderlich: Gemeindeamt Gallspach - Lisa Jahn

07248/62355-11 oder lisa.jahn@gallspach.at
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Hochbeet fir die ,gesunde Schule*
(Teil 2)

Weg mit den Laubségen, her mit dem schweren Gerat!

In unserem Werkraum herrschte buntes Treiben, wie in ei-
ner professionellen Fachwerkstatt. Fir einen halben Tag
lang horte man den energiegeladenen Einsatz von Werk-
zeug, Maschine und Kind. Es wurde geschraubt, gesagt
und getlftelt und der Aufwand hatte sich gelohnt. Ein
Hochbeet wurde angefertigt. Auf der Schulterasse wurde
es aufgestellt und dort mit Strauchschnitt, Kompost und
Humus befllt.

Danach wurden, gemeinsam mit den Kindern, Gemise-
pflanzen angebaut und anschlieBend ins Hochbeet ge-
pflanzt. Nun hieR es warten, spritzen und pflegen. Schlief3-
lich wollten wir das Gemuse und die Krauter flr unsere
gesunde Schuljause ernten.

Es wachst und gedeiht!

Anfang Mai war es endlich soweit. Die Freude war so
groR, dass die Kleinklasse mit Hilfe der 4a eine gesunde
Jause fur die ganze Schule zubereitete. Der Ansturm war
kaum zu bandigen und die Aktion war fur alle Beteiligten
ein voller Erfolg. Die Kinder begeisterten sich durch die-
ses Projekt fir die gesunde Erndhrung und stellten fest,
welch wertvolles Gut in unseren Gérten wachst.

Martin Neubacher

Fotos: Volksschule Gallspach

Pilze - die Edelsteine des Waldes: Terminanderung auf Freitag 21. September 2018 um 14:00 Uhr
Treffpunkt und Kosten werden noch bekannt gegeben!
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»,Das Sprachbad”
Ein herbstliches Projekt fur Frauen

Geschatzte 25% der in Gallspach wohnenden Frauen spre-
chen eine andere Herkunftssprache! als Deutsch. Im Laufe
ihres Lebens (bereits als Kinder/Jugendliche oder erst als Er-
wachsene) kamen sie aufgrund unterschiedlichster Ursachen
nach Osterreich, um hier zu leben und erwarben bzw. erwer-
ben Deutsch seither als ihre zweite Sprache, die in ihrem ak-
tuellen Lebensumfeld (in der Nachbarschaft, in der Arbeit, im
Kindergarten und in der Schule, bei Behérden, beim Einkau-
fen, ... usw.) aktiv gesprochen wird.

Fur viele dieser Frauen ist das Sprechen in der deutschen
Sprache mittlerweile zur Routine geworden und wie von
selbst ,,switchen® sie zwischen ihrer Herkunftssprache und
der deutschen Sprache.

Anfangs jedoch ist das Lernen einer neuen Sprache fir er-
wachsene Menschen oft mit vielen Unsicherheiten und neuen
Herausforderungen verbunden - die angebotenen Deutsch-
kurse haufig nicht zufriedenstellend bzw. entsprechende nicht
vorhanden oder wenig alltagstauglich. Viele der lernenden
Frauen machen sich Sorgen, beim aktiven Sprechen Fehler
zu machen, ausgelacht oder nicht ernst genommen zu werden
und sind daher auch verunsichert, sich in ihrer Zweitsprache
zu Uben, und sich letztendlich sicher auszudriicken.

Sprache und Beziehung ...

Eine Sprache wirklich zu erwerben gelingt erst in der Bezie-
hung mit anderen Menschen. So berichten Frauen, dass sie in
erster Linie dort Deutsch erworben haben, wo sie auf Men-
schen gestoRen sind, die ihnen Wertschatzung und Interesse
entgegengebracht haben.

Aktuelle wissenschaftliche Ergebnisse aus der Forschung be-
statigen auch, dass Sprache an sich eine wirklich bedeutende
Schliusselfunktion in der Biografie jedes Menschen hat. Sie
ermdglicht Kommunikation, bietet Zugang zu Wissen und
eine aktive und zufriedenstellende Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben. Sprache gilt somit als ,,ein wichtiger Schlussel
zur Welt*.

Die Idee ,,Sprachbad” ...

Das Projekt ,,Sprachbad“ richtet sich nun in erster Linie an
Frauen, die selbst als Erwachsene Deutsch als Zweitsprache
erworben haben/bzw. erwerben — sie werden in einer anre-
genden Umgebung von anderen Frauen dabei unterstitzt, ihre
Sprachkenntnisse in der aktiven Anwendung zu erweitern.

Hier haben Frauen auch die Mdglichkeit zu berichten, wie sie
selber Deutsch gelernt haben, was dabei hilfreich war und so

||k‘| Gesunde

'Mit dem Begrift ,,Herkunftssprache® ist jene Sprache gemeint, die von

Beginn an als erste Sprache erworben wird.

Gemeinde

ihre eigenen Erfahrungen an andere Frauen weiterzugeben.
So sollen diese personlichen Erkenntnisse, gute Interaktio-
nen und Beziehungen, und ein wenig Professionswissen dazu
beitragen, Frauen in ihrem Sprachlernprozess in einer ganz
besonderen Weise zu unterstitzen.

Ziel dieser Treffen soll es auch sein, gemeinsam Sicherheit
in der Anwendung der Sprache zu gewinnen, den eigenen
Wortschatz zu festigen und anregende Diskussionen zu ver-
schiedenen Themen zu fiihren. Nebenbei bieten sich auch
Maoglichkeiten, auf diesem Weg Kontakte zu Menschen mit
spannenden Biografien zu knlpfen ...

Frauen unterschiedlichster Herkunfts-sprachen tauchen an
diesen Abenden in ein sogenanntes ,,Sprachbad” ein, kommu-
nizieren miteinander und begegnen einander.

Meine Motivation ...

Meine groRte Motivation dafir, dieses Pilotprojekt in Zusam-
menarbeit mit der Gesunden Gemeinde im Herbst 2018 zu
starten, sind meine personlichen Erkenntnisse, die ich in den
letzten Jahren in der Zusammenarbeit mit Mittern von Kin-
dern in der elementar-paddagogischen Bildungsarbeit machen
konnte. Ich bin schon sehr gespannte auf dieses sprachliche
Abenteuer und freue mich auf viele interessierte Frauen.

Barbara Kreuzmayr-Rdasslhumer
Akademische Expertin fur Bildung in der friihen Kindheit

Termine:

5 Abende zu je ca. 1,5 h (1 x wochentlich);
die Teilnahme an allen Abenden wére wiinschenswert;
Do, 20. September 2018
Do, 27. September 2018
Do, 4. Oktober 2018
Do, 11. Oktober 2018
Do, 18. Oktober 2018
Teilnehmerinnen: 10 bis 12 Frauen
Zeitdauer: 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Kindergarten Gallspach
Anmeldung: Gemeinde Gallspach
Kosten: keine
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