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Schwimmkurs
fur Kinder ab 5 Jahren

mit Schwimmlehrer Holger
Gebetsroither und Jana Sigl

10. — 14. Juli 2017, taglich
von 10 - 11:30 Uhr im
Naturerlebnisbad.
Kosten: € 38

Anmeldungen am Gemeindeamt,
Fr. Krempl, Tel: 62355-15.

Die Kinder sollten sich an das Wasser
gewohnt haben, damit mit dem Unter-
richt begonnen werden kann.

Yoga

Von September 2016 bis Mitte Juni
2017, starkten und entspannten wir uns
jeden Mittwoch unter der Anleitung un-
serer Yogalehrerin Petra im Bewegungs-
raum des Kindergartens, beim Yoga.

Der Yoga Kurs ist sehr beliebt.

Yoga hat zahlreiche wunderbare Wir-
kungen auf Korper, Geist und Seele. Das
Kdrperbewusstsein erhoht sich, Kraft
und Beweglichkeit werden verbessert,
der Energiefluss im Kdrper wird verbes-
sert und es hilft die Fahigkeit zu entwi-
ckeln, loszulassen und zu entspannen.
Unsere Yogastunden waren sehr ab-
wechslungsreich, von anstrengend bis
entspannend herrlich.
Wir freuen uns schon wieder auf den Be-
ginn im September 2017.

Hermi Stralmair.
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Marterlroas

Die sehr beliebte Marterlroas findet am

Sonntag, 10. Sept. 2017 mit
Treffpunkt um 13:30 Uhr
bei der Pfarrkirche statt.

Es wird auch eine kleinere Familien-
runde angeboten.

Anschlielend ladt die Pfarre zu einem
kleinen Imbiss in den Kirchhof ein.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer.

Marterlroas 2016.

Brot und Kleingeback
selber machen

mit und bei Semi-
narbauerin Mar-
tina Matzeneder _
in  Meggenhofen, ¢

Freinberg 1

Wir machen Bau-
ernbrot, Voll-
kornbrot, Flesserl
uvm.

Am Mittwoch, 13. Sept. 2017
um 17 Uhr (Dauer ca. 4-5 Std.)
Kosten: ca. € 25

Anmeldungen am Gemeindeamt,
Fr. Krempl, Tel: 62355-15.
Rasch anmelden -

begrenzte Teilnehmerzahl!

Sturzpravention

Ein Schwerpunktthema der Ge-
sunden Gemeinden OO ist im
Jahr 2017 die Sturzprévention.

So freut es uns, dass auch in der Gesun-
den Gemeinde Gallspach zwei Gruppen
an einem von der Gebietskrankenkasse
00. organisierten, wochentlichen Kurs
teilgenommen haben.

Fr. Mag. Silvia Rick brachte in prakti-
schen Beispielen den Teilnehmern bei,
ihr Gleichgewicht zu verbessern und
Kraft und Reaktionsvermdgen zu erho-
hen. Mit einfachen Bewegungsaufgaben
wurde  auf

personliche I
Stéarken und
Schwachen
eingegan-
gen. Ubun-
gen wurden
gemeinsam '
erstellt, die
nun auch zu
Hause wei-
tergemacht
werden kon-
nen.

i | | -
Die Teilnehmer am Workshop ,,Sturzprévention®.

Praktische Ubungen zur Sturzvermeidung.

Fritz Wiesner und Burgermeister Die-
ter Lang bedankten sich zum Abschluss
mit regionalen Produkten und einem
Gallspacher Krauterlikor.
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Auf dem Weg zur
»gesunden Schule”

\or ungeféhr einem Jahr begab sich un-
sere Volksschule, begleitet vom Land
00. und der OO. Gebietskrankenkasse
auf den Weg zum ,,Glitesiegel: Gesunde
Schule®. In dieser Zeit ist viel gesche-
hen:

Unsere Kinder geniel3en seit heuer eine
30mindtige Jausenpause. In dieser Zeit
haben sie die Moglichkeit der ,,beweg-
ten Pause®. Diese kdnnen unsere Kinder
entweder im Turnsaal oder im Schulgar-
ten verbringen.

Bewegte Pause am Klettergerust.

Wer sich jedoch nach Ruhe und Gemiit-
lichkeit sehnt, bevolkert die ,,Socken-
zone*. Welche, auch seit diesem Jahr,
direkt neben der Blicherei zum Plaudern
oder Lesen einladt.

In der ,,Sockenzone“.

Die letzten zehn Minuten unserer Pause
verwenden wir zum Jausnen. Wir Lehrer
der Volksschule haben im vergangenen
Jahr verstérkt darauf geachtet, was zur
Jause mitgenommen bzw. beim Bécker
gekauft wird. Fast in jeder Klasse gibt
es einen Obstkorb mit frischem Obst
und Gemuse zur freien Entnahme. Auch
das Thema Wasser statt Saft wurde ein-
gehend behandelt und es freut uns sehr,
dass viele unserer Schiiler nun aufs Was-
ser trinken umgestiegen sind.
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Gesunde Jause in den Klassen.

Am 26. April konnten wir sogar einen
Kochkurs zum Thema ,,gesunde Jau-
senhits* anbieten. In der Kiche unseres
Kindergartens bereiteten wir unter der
fachménnischen Anleitung einer Semi-
narbduerin kostliche Speisen zu, die am
Ende nattrlich verspeist werden durften.

Dem Lehrerteam der Volksschule Gall-
spach liegt die, zur Bewegung animie-
rende, Umgebung unserer Kinder sehr
am Herzen, daher sammelten sich im
vergangenen Jahr einige neue Pausen-
fahrzeuge und Kleingerdte an. Welche
von unseren Schilern ausgiebig genutzt
werden.

Auch das Aufbewahrungsproblem flr
diese Pausengerdte und -fahrzeuge

konnte gel6st werden. Der Round Tab-
le 34 Grieskirchen schenkte uns seinen
».Punschstand®. FleilRige Helfer unter-
stitzten uns beim Aufbau im Freigelén-
de und schon haben wir eine versperrba-
re Garage fir unsere Geréte.

Aufbau Fahrzeuggarage.

In zahlreichen Sitzungen und Work-
shops, gemeinsam mit Betreuern des
Landes OO. und der OO. GKK, wurden
von uns Lehrern Ziele formuliert, die
in den drei Jahren zum Gutesiegel um-
gesetzt werden sollen. Einen Teil dieser
Ziele konnen wir schon unter erledigt
verbuchen. Fir néchstes Schuljahr ha-
ben wir uns die gemeinsame Gestaltung
des Freigeldndes unserer Schule vorge-
nommen.

Konni Schmied.

Gesunde
Gemeinde

Reit- u.Fahrgemeinschaft

Die neue Sportsaison hat wieder begon-
nen. Und das sehr erfolgreich! Das Team
Michaela Schoftner, Christa Brunner und
Capri konnte sich bei einem Fahrturnier
in Viechtwang in der allgemeinen Klasse
durchsetzen und belegte nach Dressur,
Marathon und Hindernisfahren Platz 1!

Michaela Schéftner, Christa Brunner und Capri
beim Fahrturnier in Viechtwang.

Wir sind aber nicht nur bei auswértigen
Turnieren aktiv, sondern veranstalten
auf unserem Vereinsgelande in der
heurigen Saison drei Turniere in drei
verschiedenen Disziplinen:

Dressurturnier (war am 11.6.),
Orientierungsreiten (am 25.6.)
und am 9.7. den Hausruckcup
der Gespannfahrer.

Da ist fur jeden Reiter/Fahrer, fur jedes
Pferd und flr jede Ausbildungsstufe et-
was dabei.

Wir freuen uns schon auf diese Veran-
staltungen und sind Uberzeugt, dass da-
bei tolle Leistungen - natiirlich auch von
unseren Mitgliedern — gezeigt werden!
Besucher sind selbstverstandlich herz-
lich willkommen!

Nicht zu vergessen: am 16. August fin-
det unsere Ferienaktion statt!

Wir winschen allen Gallspacherinnen
und Gallspachern einen schonen Som-
mer und den Kids natlrlich tolle Ferien!

Astrid Schoéftner, Obfrau.
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