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Gesunde
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23.07. - 25.07. und
30.07. - 01.08.2024
(6 Tage € 115,00)

oder
30.07. - 01.08.2024
(3 Tage € 60,00)

jeweils ab 13:00 Uhr

(50 Minuten je Einheit, 6 Kinder pro Gruppe)
im Naturerlebnisbad GaIIspach

Schwimmlehrer:
Sedin Basic

In diesem Kurs werden Kinder mit dem Wasser vertraut gemacht und an das
selbststéandige Schwimmen herangefiihrt.

Py £ aall

Anmeldi am G pach (Simone Schiirz)
07248/62355—211 oder simone.schuerz@gallspach.at - Bezahlung direkt am
1. Kurstag bei Schwimmlehrer Sedin Basic. Eintritt € 7,50 fiir 3 Tage ab
6 Jahren (direkt an der Kasse zu bezahlen).

inder von 3 - 4 Jahren mit Begleitung - Ab 5 Jahren ohne Begleitun
Kurs findet ab 10 Anmeldungen statt

ermﬁchten darauf| hinweixen dass Fotal, diebei der Veranstaltung gemacht werden, zur Offentlichkeitsarbeit und
unserer werden kbnnen. Mit der Teilnahme erkliren Sie Thre Zustimmmung,
‘Weitere i zum D finden Sie unter at - Ds

Sunset Yoga
fiir Anfanger und Geiibte
Jede(r) ist Willkommen

Yoga im Naturerlebnisbad Gallspach

Jeden Dienstag bei Schonwetter seit 25.06.2024 jeweils
19.30 - 20.45 Uhr

Kurskosten: einzeln buchbar, pro Termin € 19,00
Yogalehrerin: Petra Kerschhuber-Werskiuk

Anmeldung und néhere Info unter 0664 504 16 46 oder
www.werskiuk.at/yoga

Erste Hilfe Kurs

Am 11. und 12. Juni 2024 fand in der Volksschule Gallspach
ein 8 Stunden Erste Hilfe Auffrischungs-Kurs iiber das Os-
terreichische Rote Kreuz statt. Referentin Lotte Bruckner
erklarte und zeigte den Kursteilnehmern die Gundlagen der
Ersten Hllfe und was in Ernstfallen zu tun ist.
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Sommeraktion vom OTB ATV Gallspach

in Kooperation mit der

gesunden Gemeinde Gallspach

OTB ATV Gallspach

Gesunde
Gemeinde
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Bewegt im Park ‘
& N J N\
Beginn: Mittwoch 26.06.2024 10 Mittwoche hintereinander
Uhrzeit: 19.00 bis 20.00 Uhr
Treffpunkt: Kurpavillon

Letzer Aktionstag: Mittwoch 28.08.2024

Was wird geboten: 10 Stunden abwechslungsreiche Bewegung an der
frischen Luft bei jedem Wetter, mit verschiedenen

Kursleiterinnen

Mitzubringen: Handtuch und eventuell Trinkflasche

Wer kann mitmachen: Wir laden alle ein sich mit uns zu Bewegen, egal
welches Alter und ob Herr oder Frau es ist fiir
jeden etwas dabei! 10 tolle Stunden mit

unseren ideenreichen Vorturnerinnen

Fitness kennt kein Alter

Kostet Uberwindung aber kein Geld

Obfrau Hendy 0664/3457152 | |
Pefra Dannerbauer @mall at
Val-Zeileis-StraBe 23, 4713 Gallspach web: 6tbatvgalispach.com/tumen/

ZYR Nr. 064340568
Mitglie:
ASVO Obe os}erre ich

DI Dr. Peter Rohrmoser, Arbeitskreisleiter Gesunde Gemeinde
Kontakt: Simone Schiirz, 07248 62355-11
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