‘Gestnde”
Gemeinde

Gesundes Galispach

Gallspacher Fensteriroas 2023

Unter dem Motto ,,Brauchtum rund um Weihnachten erleuchteten in Gallspach wieder
die Fenster. Zahlreiche Gallspacherlnnen und Kinder wurden durch die wunderschén
gestalteten Fensterl und dem besinnlichen Beisammensein wéhrend den gemeinsamen

Roasen in eine vorweihnachtliche Stimmung versetzt.

Leider musste die letzte Roas, wegen dem anhaltendem Schlechtwetter, abgesagt wer-

den.

Die Gesunde Gemeinde bedankt sich an dieser Stelle nochmals bei allen Gestaltern, Ei-
gentiimern und Gésten, dass Sie an der Fensterlroas 2023 teilgenommen haben.

Adventsterne

Das rund 10kopfige Team der Gesunden Gemeinde Gall-
spach lie3 sich neben der Aktion der Fensterlroas noch eine
andere Aktion fiir die Adventzeit der nachsten Jahre einfal-
len. Zur Erhéhung der Weihnachtsstimmung wurden gut
erkennbare Sterne im Bereich des Ortszentrums aufgestellt.
Ein grofler Dank sei an dieser Stelle auch an alle Sponsoren
gesagt. 25 vor allem Gallspacher Firmen und Institutionen
haben sich an dieser Aktion finanziell beteiligt:

Manfred Rauecker, AROMI Romana Schorgendorfer, SPO
Gallspach, Manfred Knapp Systembetreuung GmbH, Fa.
Sanova, Fa. Heltschl, Maklerbiiro Wiesinger, Gewerbeklet-
tern Schmid, Spar Lehfellner, Alfred’s Trafik, OVP Gall-
spach, Werkstitte Lang, Marktgemeinde Gallspach, Bgm.
Dieter Lang, FPO Gallspach, Miihlberger Sége und Hobel-
werk, Fa. Schoftner, Wienerhof Fam. Harrer, Cafe Melange
Fam. Leeb, Pensionistenverband Gallspach, Autohaus Leeb
Wels, Glaserei StraBmair, Freiheitliche Wirtschaft, Fa. We-
berz, Gesunde Gemeinde Gallspach.

‘Danke an alle Beteiligten.

£

Gemeinde

Nordic Walking

Allgemein Senioren

jeden Montag jeden Donnerstag

ab 08.04.2024 um 14:00 Uhr
um 19:00 Uhr (ab02.05.2024 um 9:00 Uhr)

Treffpunkt am Hauptplatz

Positive Auswirkungen des
Nordic-Walking

Steigerung der Kondition

Positive Wirkung auf die
Atmungsorgane

Senkung der Blutfettwerte

Starkung der Muskulatur

des Korpergewi

Steigerung des allgemeinen
Wohlbefindens

‘Wir mdchten darauf hinweisen, dass Fotos, die bei der gemacht werden, zur Offentlichk
D unserer Aldivit Sffentlicht werden kénnen. Mit der Teilnahme erkliren Sie Thre
nnnnn Sie unter at-

‘Weitere i zum D

A pann
OBEROSTERREICH

DI Dr. Peter Rohrmoser, Arbeitskreisleiter Gesunde Gemeinde
Kontakt: Simone Schiirz, 07248 62355-11
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